Cwiczenia stymulujace ogélny rozwdj dziecka.
cwiczenia rozwijajgce stownik czynny i bierny:

- rozwijanie mowy poprzez nazywanie i wskazywanie
przedmiotow i nazw na obrazkach, w otoczeniu,

- opowiadanie historyjek obrazkowych,

- opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu,

- udzielanie odpowiedzi na pytania,

- gry i zabawy ortofoniczne,

- ¢wiczenia w czytaniu i pisaniu.

cwiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo — stuchowo —
ruchowej :

- dobieranie par obrazkow (identycznych) na materiale
tematycznym (materiat

tematyczny przedstawia przedmioty znane dziecku z
otoczenia),

- dobieranie par obrazkow (identycznych) na materiale
tematycznym (materiat tematyczny prezentowany jest w formie
figur i wzoréw geometrycznych),

- identyfikowanie koloréw,

- wyszukiwanie w rzedzie obrazkow jednego roznigcego sie
szczegotem,

- wyszukiwanie wsrod zestawu obrazkow identycznego z
pokazanym przez dorostego,

- odnajdywanie w pomieszczeniu desygnatu wskazanego na
obrazku,

- skladanie z czesci (od dwdch do osmiu) obrazka
(tematycznego potem atematycznego) rozcinanego w
obecnosci dziecka,

- dopasowanie potowek do obrazkow tematycznych, potem
atematycznych,

- uzupetnianie czesci twarzy prezentowanej na planszy,

- uktadanie postaci ludzkiej z czesci,

- doktadanie elementéw (np. zwierzeta i ich gtowy),

- dopasowanie obrazkéw do konturéw ich cieni,

- uktadanie wzorow tematycznych (domek, pajacyk itp.) z figur
geometrycznych, - uktadanie wzoréw atematycznych z figur
geometrycznych,



- uktadanie biatych, czarnych, biato-czarnych (cztery rodzaje)
kwadratow w ramce wedtug zamieszczonego wzoru
przedstawionego na oddzielnych kartach, - uktadanie wzorow w
liniach (cztery linie imitujgce linie w zeszycie) umieszczonych
na paskach,

- Cwiczenia na materiale literowo wyrazowym:

- wyodrebnianie charakterystycznych elementow mylonych liter
réznicowanie par liter, np.: (b-d, m-n, a-0), réznicowanie
konfiguracji sylabowych, np.: (bo-do, ba-da, itp.), - r6znicowanie
sylaby otwartej z zamknieta,

- wyrdznianie sylab z mylonymi literami

- przepisywanie liter i wyrazow z literami czesto mylonymi,

- rozpoznawanie gtosow zwierzat,

- réznicowanie dzwiekow instrumentow,

- rozpoznawanie dzwiekow wydawanych przez rézne
przedmioty,

- powtarzanie rytmu wystukiwanego otéwkiem na stoliku pod
kontrolg wzroku,

nastepnie bez kontroli wzroku.



- wspolne recytowanie wierszykdéw (nauczyciel czyta jeden
wers, dziecko powtarza), - dzielenie wyrazéw na gtoski, litery i
sylaby,

- réznicowanie dzwiekdw mowy przez powtarzanie gtosek,
okreslanie ich potozenia w wyrazie,

- réznicowania gtosek opozycyjnych. Nalezy przygotowac dwa
jednakowe pojemniczki, na kazdym z nich widnieje zapis
graficzny gtoski, ktorej roznicowanie dziecko bedzie ¢wiczyc,
np.: $-s, z-z, ¢-c, 3-3. Dziecku podaje sie po jednym obrazku,
gtosno i wyraznie wymawiajgc nazwy przedmiotow
umieszczonych na ilustracjach. Zadaniem dziecka jest
prawidtowe, umieszczenie karteczek z rysunkami w pudetkach.
Przy ktopotach z réznicowaniem gtosek, nalezy dziecku
dostarczy¢ dodatkowych informaciji, zwracajgc uwage na to, jak
zachowujg sie narzgdy mowy: Kiedy méwie szynka-wargo robig
ryjek, kiedy mowie sanki-buzia sie usmiecha itp.

- réznicowanie gtosek opozycyjnych bez korzystania z ilustracji.
Zadaniem dziecka jest zaznaczanie w odpowiednich tabelkach,
jakg gtoske ustyszato,

- zabawa w stowa: wymyslanie wyrazow na okreslong gtoske,
szukanie do nich rymu, - zabawy stowne - wykonywanie
umownego ruchu na hasto dzwiekowe,

- postugiwanie sie narzedziami (tyzka, widelec, n6z, mtotek,
nozyczki, otowek, pisak, pedzel, grzebien, spinacz, dziurkacz,
sitko, miotetka, szufelka), - otwieranie pojemnikéw, odkrecanie
butelek,

- nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurowki przez dziurki w
deseczce,

- rysowanie palcem po piasku, masie solnej,

- rysowanie po sladzie tgczenie kropek,

- zamalowywanie ptaszczyzn,

- obrysowywanie konturow,

- rysowanie rownolegte,

- rysowanie wg wzoru,

- dorysowywanie brakujgcych czesci na obrazkach,

- rysowanie samodzielne, dorysowywanie przedmiotu do zbioru,
- zabawa plasteling i masg solng,

- wyklejanie konturow plasteling.



c¢wiczenia orientacji przestrzennej:
- okreslanie potozenia poszczegolnych przedmiotow w
przestrzeni, na obrazku, - rysowanie przedmiotow w
odpowiednim potozeniu:
- dorysuj pod oknem fawke,
- obok drzewa dorysuj kwiatek,
- dorysuj dym z komina,
- nad drzewami dorysuj chmurke,
- witosy lalki z prawej strony pomaluj na zo6tto,
- pomiedzy lakami narysuj pitke,
- udzielanie stownej odpowiedzi na pytania:
- gdzie lezg klucze? (na stole),
* c0 znajduje sie pod krzestem? (klocek), obok czego stoi
krzesto? (obok stotu), - kolorowanie obrazka wedtug instrukcji,



- pola zaznaczone kotko zamaluj na czerwono,

- pola oznaczone kreskg zamaluj na niebiesko,

* pola zaznaczone tréjkgtem zamaluj na czarno;

- utrwalanie rozrézniania stron ciata:

- pokaz prawa reke, lewg noge, prawe oko,

* CO masz w lewej rece, narysuj kreske z prawej strony kartki,
- Sledzenie przedmiotu przesuwanego od lewej do prawej,

- Sledzenie linii (odnajdywanie drogi do przedmiotu),

- okreslanie ksztattow graficznych w powietrzu:

- figur geometrycznych,

- liter,

- dowolnych ksztattow,

- rysowanie z zachowaniem kierunku od lewej do prawej,
szlaczkow o rozmaitym ksztatcie, ksztattéw literopodobnych.
cwiczenia pamieci:

[1 ¢wiczenia pamieci symultatywnej

- odszukiwanie dwoch, trzech wskazanych obrazkéw w catym
zestawie, - zapamietywanie uktadu geometrycznego
eksponowanego na ilustracji i odtwarzanie go na rysunku.

[1 éwiczenia pamieci sekwencyjnej

- odszukiwanie w zestawie obrazkéw dwoch, trzech,
pokazywanych wczesniej, - zapamietywanie sekwencji ruchow
przedstawionych przez terapeute (stukanie mtoteczkiem w
szereg klockow),

- zapamietywanie uktadow figur geometrycznych
eksponowanych kolejno, np. tréjkat, kwadrat, koto itp. (w
zaleznosci od zaawansowania ¢wiczen wprowadza sie
dodatkowo kolor jako ceche roznicujgca).

[1 éwiczenia pojemnosci pamieci

[1 - eksponowanie okreslonego wzoru, ktory po chwili znika z
pola widzenia (tematycznego np. domek, potem
atematycznego), utozonego z figur geometrycznych réznej
wielkosci, ksztaltu i koloru i jego odtwarzanie.

cwiczenia myslenia:



[0 ¢wiczenia umiejetnosci przeprowadzania klasyfikacji

- klasyfikacje tematyczne

- budowanie zbiorow: pojazdy, owoce, narzedzia, naczynia itp.,
- dobieranie par: parasol + chmurka, widelec + tyzka, choinka +
banka, czapka +szalik, but + skarpetka itp.,

- wykluczenie elementu ze zbioru,

- budowanie zbioréw wedtug podanej (za pomocg obrazka)
zasady

- klasyfikacje atematyczne:

- rozdzielanie klockow wedtug jednej cechy: koloru, wielkosci,
ksztattu,

- rozdzielanie klockow wedtug jednej cechy, np. tworzenie
zbioréw trojkatow i kwadratéw bez wzgledu na wielkosc¢ i kolor.



[1 ¢wiczenia umiejetnosci szeregowania

- Szeregowanie:

- uktadanie ciggow tematycznych, np.: pitka od najmniejszej do
najwiekszej, - uktadanie ciggdéw atematycznych, np.: rosngcych
okregow, wzrastajgcego trojkata,

- uzupetnianie szeregu:

- uzupetnianie brakujgcego elementu w szeregu,

- ukfadanie trzech, czterech, pieciu brakujgcych elementow w
szeregu, przy podanym elemencie pierwszym i ostatnim.

[1 ¢wiczenie umiejetnosci myslenia przyczynowo - skutkowego

- uktadanie obrazkow, na ktorych pojedyncze przedmioty
zmieniajg sie pod wptywem dziatania jakiegos czynnika
(instrukcja: Zobacz, utoze te obrazki po kolei, a potem ty
sprobuj zrobi¢ tak samo; dziecko uktada samodzielnie obrazki,
uprzednio roztozone przez badajgcego, po prawidtowym ich
utozeniu otrzymuje jeszcze dwa zadania),

- uktadanie historyjek obrazkowych (instrukcja: Sprobuj utozyé
te obrazki po kolei tak, zeby mozna byto opowiedzieC jakgs
historie. Pomysl, co wydarzyto sie najpierw, a co potem).

[1 ¢wiczenia myslenia indukcyjnego

- wykrywanie relacji miedzy elementami (uzupetnianie elementu
w zbiorze i odszukiwanie brakujgcego elementu),

- odnajdywanie brakujgcych elementéw na podstawie znanych
relacji (dobieranie brakujgcych elementow ze zbioru i rysowanie
brakujgcego elementu).

[1 éwiczenia myslenia symbolicznego

- dopasowywanie schematéw do przedmiotéw (zadaniem
dziecka jest odgadywanie, jaki przedmiot oznacza rysunek
schematyczny, instrukcja: zobacz, tu sg rysunki, ktére sama
wykonatam. poniewaz nie umiem dobrze rysowac, nie wszyscy
potrafig odgadng¢, co narysowatam, to jest szafa, a to...), -
kodowanie (zadaniem dziecka jest dopasowanie symboli do



obrazkow (instrukcja: Popatrz, kazdy obrazek ma swoj znaczek,
sprobuj narysowac takie znaczki pod twoimi obrazkami).
ksztattowanie tworczej aktywnosci stowne:

poprzez tworzenie swobodnych tekstow, rymowanek
wyrabianie umiejetnosci postugiwania sie mowg poprawng pod
wzgledem gramatycznym:

- tworzenie rzeczownikéw, czasownikow, przymiotnikow,

- tworzenie kategorii czasu, liczby, osoby,

- wprowadzanie pojec¢ i wyrazow, oznaczajgcych stosunki
miedzy przedmiotami i osobami, tj. przyimki (na, nad, pod, przy,
obok, itd.),

- rysowanie figur geometrycznych w réznym rozmieszczeniu
jednych w stosunku do drugich (np. kwadrat i w srodku krzyzyk,
kotko obok kwadratu, nad nim kreske),



- uzupetnianie tekstu, ktory nalezy uzupetni¢ przyimkami i
spojnikami (ustnie lub pisemnie),

- w podobny sposéb wprowadza sie przystowki,

- ¢wiczenia konstrukcji zdan (uktadanie zdan z fragmentéw
znajdujgcych sie na oddzielnych kartonikach, podanych w
réznej kolejnosci),

- tworzenie form przypadkowych wyrazéw, (np. narzednik
odpowiada na pytanie: kim? czym?) nastepnie zadawanie pytan
| uzyskiwanie odpowiedzi (Czym sie pisze? —

odpowiedz - Pisze sie...itp.)



